
                                              План работы с родителями 

в старшей группе 
 

№ Содержание Цели Сроки 

проведения 

1 Совместные мероприятия 

Родительское собрание 

«Старший дошкольный 

возраст. Какой он?» 

Организация конкурса 

поделок из овощей и 

фруктов «Что нам осень 

подарила»  

  

Познакомить родителей с 

задачами на год, вспомнить 

возрастные особенности детей 

Установление  эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, 

улучшение детско- 

родительских отношений. 

Развивать творчество у 

родителей, 

сентябрь 

2 Стендовые консультации  

«Психологические  и 

возрастные особенности 

детей старшего дошкольного 

возраста». «Что должен знать 

ребенок 5-6 лет?». 

Психолого – 

педагогическое  просвещение 

родителей 

3 Советы Айболита 

 «Как одевать ребенка в 

садик?» 

 «Если ваш ребёнок 

леворукий»  

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны 

здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

«Скандал по всем правилам 

или как справиться с детской 

истерикой » 

 «Ребёнок и компьютер». 

«Как избавить ребёнка от 

страхов?» 

Педагогическое 

просвещение   родителей по 

вопросам воспитания детей. 

5 По дороге мы играем. Способствовать совместному 

времяпрепровождению 

родителей и детей 

1 Совместные мероприятия 

Праздник Осени. 

Организация конкурса 

поделок из природного 

материала  «Мы вместе», 

Привлечь внимание родителей 

к нравственно- 

патриотическому воспитанию 

детей различными методами и 

способами, улучшение детско- 

Октябрь 



родительских отношений. 

Развивать творчество у 

родителей 

2  Стендовые консультации  

 «Особенности речи детей 5-

6 лет» 

«Развитие у ребёнка 

интереса и любви к книге. 

 «Развиваем речь во время 

прогулки»  

Психолого – 

педагогическое  просвещение 

родителей 

3 Советы Айболита 

«Если ноги промокли» 

«Плоскостопие» 

«Закаливание» 

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны 

здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

«Роль семьи в воспитании 

детей». 

«Один ребенок в семье, как 

не вырастить эгоиста». 

«Развиваем речь играя» 

Педагогическое 

просвещение   родителей по 

вопросам воспитания детей. 

5 Обновление страницы 

группы на сайте детского 

сада 

Приобщать родителей к жизни 

детского сада 

1 Праздник ко  Дню матери 

Выставка детских работ: 

«Мой цветочек, мамочка, для 

тебя родная». 

Воспитание у детей  любви  к 

маме, приобщение родителей к 

жизни детского сада. 

Ноябрь 

2 Стендовые консультации 

«Учим математику дома» 

 «10 «нельзя» для 

родителей!» 

«Экспериментальная 

деятельность детей дома». 

Педагогическое 

просвещение   родителей по 

вопросам воспитания детей. 

3 Советы Айболита 

«Правильное питание залог 

здоровья» 

Расширить представление 

родителей о блюдах, которые 

можно и нужно готовить 

детям. 

4 Индивидуальные 

консультации 

«Игрушки в жизни ребёнка», 

Установление контакта 

между  педагогами и 

родителями,  психолого-



«Какие игрушки нужны 

детям» 

«Как преодолеть 

рассеянность» 

педагогическое просвещение 

родителей  по вопросам 

воспитания детей. 

5 Игра недели 

«Игровые упражнения на 

развитие мелкой моторики». 

Способствовать совместному 

времяпрепровождению 

родителей и детей 

1 Совместные мероприятия 

Познавательно – творческий 

проект «Ёлочка зелёная в 

гости к нам пришла» 

Праздник  «Новогодний 

карнавал». 

Установление  эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, 

Деятельность по реализации 

детско-взрослого 

проекта. 

Декабрь 

2 Стендовые консультации  

 «Как с пользой провести 

новогодние праздники» 

 папка-передвижка 

«Безопасность детей в 

новогодние каникулы» 

Педагогическое просвещение 

родителей в вопросе охраны 

жизни детей 

3  Советы Айболита 

 «Профилактика гриппа и 

ОРВИ» 

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны 

здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

 «Гендерное воспитание 

детей» 

«Мальчики и девочки- два 

разных мира» 

Улучшение детско- 

родительских отношений 

5 Обновление страницы 

группы на сайте детского 

сада «Новогодние игры» 

Привлечь внимание родителей 

к жизни детского сада 

1 Совместное мероприятие 

 Круглый стол на тему 

«Игровая деятельность 

дошкольника». 

Праздник «Зимние колядки». 

Конкурс семейных талантов 

«Лучший рисунок и 

фотоколлаж о зиме» 

Дать родителям знания о 

разнообразии игр детей 5–6 

лет, рекомендации по 

организации игровой среды 

дома. Привлечь родителей к 

воспитательно-

образовательному процессу. 

Развивать творчество у 

родителей, 

Январь 



2 Стендовые консультации  

«Шесть родительских 

заблуждений о морозной 

погоде» 

 «Зимние травмы» 

Психолого-педагогическое 

просвещение родителей  по 

вопросам воспитания детей 

3 «Советы Айболита 

Профилактика детского 

травматизма». 

«Здоровье детей зимой» 

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны 

здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

«Собираем ребёнка на 

зимнюю прогулку» 

 «Повышенная двигательная 

активность. Что делать?» 

Педагогическое просвещение 

по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей 

5 Игра недели 

Игры на развитие внимания 

Способствовать совместному 

времяпрепровождению 

родителей и детей 

1 Совместные мероприятия 

Фотогазета:  «Мой папа». 

Шоу - викторина к 23 

февраля  «Супер - папа». 

Спортивная игра «Зарница» 

Приобщать родителей к 

совместному творчеству с 

детьми, к передаче детям 

семейного опыта 

Февраль 

2 Стендовые консультации  

 «Сюжетно - ролевые игра в 

жизни ребёнка» 

«Воспитание ребёнка - роль 

отца» 

Оказать помощь отцам в 

некоторых аспектах 

воспитания детей 

3 Советы Айболита 

 «Как не заболеть в садике» 

 «5 способов понизить 

температуру» 

Ознакомить родителей со 

способами укрепления и 

сохранения здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

 «Как вырастить защитника» 

«Ребенок у экрана». 

 «Как снять эмоциональное 

напряжение у детей» 

Педагогическое просвещение 

по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей 

5 День открытых дверей Привлечь внимание родителей 

к жизни детского сада 



1 Совместные мероприятия 

Выставка детских работ: 

«Самая красивая мамочка 

моя». 

Праздничное развлечение: 

«А ну-ка 

мамы!»   Совместное 

создание в группе  «Огород 

на окне». 

Ролевое участие родителей в 

праздничных 

постановках. Формировать 

экологическую культуру 

родителей, поощрять 

совместный труд детей и 

взрослых 

Март 

2 Стендовые консультации  

 «Весна идёт, весне дорогу!» 

«Мама-терапия (лечение 

маминой любовью)» 

«Какие мы мамы» 

Ознакомить родителей с 

весенним миром природы; с 

методикой и практическими 

рекомендациями 

по организации прогулок 

на свежем воздухе 

3 Советы Айболита 

 «Как предупредить весенний 

авитаминоз».         

«Витаминотерапия» 

Ознакомить родителей со 

способами укрепления и 

сохранения здоровья детей 

4  Индивидуальные 

консультации 

 «Как одевать ребёнка 

весной» 

«Здоровье ребёнка в ваших 

руках» 

«Не бей меня, мама…» 

Рекомендации 

по организации прогулок 

на свежем воздухе 

5 Игра недели 

Игры на развитие 

цветовосприятия 

Способствовать совместному 

времяпрепровождению 

родителей и детей 

1 Совместные мероприятия 

 «День  здоровья» 

Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья». 

Выставка поделок «Наши 

скворечники» 

Объединить воспитывающих 

взрослых общей 

досуговой  деятельностью. 

Привлечь родителей к 

проведению тематической 

выставки совместных 

поделок. Формировать 

экологическую культуру 

родителей, поощрять 

совместный труд детей и 

взрослых. 

Апрель 



2 Стендовые консультации  

 «Активность ребёнка - залог 

его здоровья» 

«Физическое воспитание 

ребёнка в семье» 

Педагогическое просвещение 

по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей 

3 Советы Айболита 

 «Праздник здоровой 

улыбки». 

«Правила оказания первой 

помощи». 

Ознакомить родителей со 

способами укрепления и 

сохранения здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

 «Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах 

города». 

«Спортивная форма на 

занятиях физической 

культуры» 

Педагогическое просвещение 

по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей 

5 Обновление страницы 

группы на сайте детского 

сада 

Привлечь внимание родителей 

к жизни детского сада 

1 Совместные мероприятия 

 «Окажем помощь 

одинокому пожилому 

человеку». 

 Праздник День Победы 

Итоговое родительское 

собрание «Подведение 

итогов года. Наши 

достижения» 

Объединять детей 

и воспитывающих взрослых 

общим делом; закладывать у 

детей основы доброты, 

нравственности Ролевое 

участие родителей в 

праздничном концерте 

Май 

2 Стендовые консультации  

 «Чем заняться детям 

летом?» 

«Ядовитые растения нашего 

края» 

Способствовать правильному 

экологическому воспитанию в 

семье 

3 Советы Айболита 

«Тепловой и солнечный 

удар» 

«Внимание - клещи» 

Ознакомить родителей со 

способами укрепления и 

сохранения здоровья детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

 «Должен ли ребенок 

упрямиться?». 

Педагогическое просвещение 

по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей 



 «Как снять сильное нервное 

возбуждение у ребёнка» 

5 Туристический поход с 

родителями и детьми группы 

Повышение интереса к 

совместным мероприятиям, 

сплочение родительского 

коллектива 

 
 


